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Prot. n. àr.4$c. 35,fq_?_ Matera, 08.06.2018

del ,il*"t)s§*;§l*

COMUIìIE oI B§RNAT§A
AREA I §ETTORE

II

sgetto: servirio men§a scolastica A.s. 20f8/19 2o19l2} 2§2L/zl.Tabelle dietetiche

ln riferimento alla vs. nota di pari oggetto si trasmettong in allegato, le tabelle dietetiche richieste.

5i rappre§enta che per le sezioni primavera, i menr) sono gli st*5si della primaria, eccezisn fàtta per le nrodalità
preparaziane di legumi e verdure che dovranno essere serviti come passati.

5i specifica che il pesce utiliezato deve essere deliscato e s€nra spine.

§i rappresenta, altresi, che le modalità di cottura delle pietanze dovranno essera le seguenti: vapore, ler:o, ai ferri-piastra ed al forno, evitando le fritture.

5i specifica, inolìre, che questa u'o.c. potrà, in ogni momento, modificare o adeguare la tabelta dietetira, affinch*
Fo§sè rappresentare il modello alimentare e nutrizionale più corretto, anche secondo l'elaborazione delle più recentiiinee guida in materia.

5i fa presente, altresì, che dovranno essere previsti menù speciali e personalizzati per soggetti affetti da allergie elointolleranze alirnentari o espressamente richiesti per motivi etici o religiosi.

5i precisa che, quàlora riehiesto, Ia dieta in bianco dovrà essere così composta:

r pasta a riso all,olio Èxtra vergine di oliva
r Carne di vitello magra o pollo ai ferri
r patate bollite
r p§ne
. Frutta fresca: mela

Per i §o§setti celiaci, così come Brevisto dalla Legge 4 luglio 2005, n. 123 e ss.m. e i. in sostiturione degli alirnenti conglutine presenti nei rnenù si dovranno utllizrare gli aiimenti senza glutine in*eriti nell,elenco del minislero della salute
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COMUN§ DI BEENALDA

§cuola Primaria Ftenù losettimana

Pasta al Fomo
M0rrarella

lata mista
a di stagione

èlla crema oi ruiià gaila
di rnsrluzzs irfipanafo

Patate al forno
Yogurt

Petto di pallo a! lirnone
cereali misti e verdure

frutta fresca di stagtone

e.v. di oliva

§llo e.v. di 6liva

'rutta Fresca di $tagione

e.v. di oliva

Yogurl alla lrutta

porrìodon/§camr]lza

e.v. di ollva

frutta fresca dì stagione

misto cereali(fa rrol orzol granal

frutta fresca di stagione

Ittore
nlo M

Lrr

ietto di merluz2o
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COMUNE DI BERNALDA

Scuola Primaria Menù 2osettimana

.UNEDì r'1ARTr0i iIERCOL€Di
TIOVEDtrd>Ld B rdgrqlt

gastoncini di pesce al forno
Bletole allblìo
frutta di stàgione

R§violi ri{stto s §pinad el Bomodoro
arrsts di maalo maqro at fcmo
Carote a,l'olio
Yogurt

Rlso can crema di ,ucchine
Moz?arella
lnsala(a mista
trutta di stÀgione

Gafeau di patate
Tocchetti poilo
spifiaci all'0tio
frutta di $taEione

Gnocchetti al Pomodoro
Pesce in umidot
Fagiolini all'olio
frutta di gtagione

pa§ta
fagloll
pomodori pelatr
6lio e.v. di ollva
bastonchi di pesce
olio e.v. di oliva
bietole
§llo e.v. dì oliva
odort

pane

:rutta fre§ca dl §tagione
,cqua

I s..
ls0li:
lslrsls180ls
q.b.

50
100

50{l

Iravioli

lpomodorl pelati
lmarale magro
lolo e.v. di oliva

lcarotine
olio e.v. dr oliva

pane
yogurt
acqua

gr,
12t!
6A

90
5

60
5

5r

I

I

,"1
12s J
socl I

lriso
lzucchine
$pe(k
ollo e.v. dl o'iva
parrniglano/grana
mszrirella/forfi àg*io spahabilq
in§àlata mlsta
otlo e,v. dl oliva

gr.
§0
60
10

5
5

80
801

5l

pane Lj
kulta fresca dr *agtonè I rOOl
acqua lsoa I

lratate
lorosclutto co«o
lscamorza

lolio e.v. di otlva
lparmigianoTgrana
lpangrattatoltatte

Itocctrettr Oi potto

lPangrattato
lolio e.v. di oliva
I

i§pinaci
ollo e.v. di oliva

parìe
frutta Fre§ca di §tagi§ne
acqua

gr,

2t)
5

5

a.b.
80
,!l
)l

80t
sl

*l
r00l

5Ocl

gnocchetti
pomsdori pelafl
olio e.v. dl oliva
parmlgiano grana
pesce
olio e.v. di oliva
fagiotint
olio e.v, di otiva

pane
rrutta Fresga di §tagione
acqua

gr.

Ah*#***
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COMUNE DI 8ERHALDA

§cuola dell'infanzia lrlenù 3 osettimana

Moztarella,/fresco
Insalata rnista

ron pas§àlo dl verdurè rnist€
prosciutto

lru.,u
1.".,
lolro e.v" di otiva
lprosctutto cotto
lcrocchette c,i patare

pane
yogurt Alta fnitta
qcquq

I qr.
l+o
lzols
l;t

;i{

lo"r,"
lporodorr p6t"1,

lscarhoffa

Jcarne tritata
lgrana
lollo e.v. dr otrva
lmoezarella/f rescq spslmablle
insalata mista
olio e.v. dl o,ìva

Pnne
frrutta fre§ca di §tagione
acqua

I a,.
t60
lsol:o
lro

5l

sl
5c/60 

|

,?I

,JJ

l,ro
lsplnact
f 
parm tglanoTg rana/tatte

lollo e.v. di olive
lcroccole
lfagiotint
lolio e.v. di ottva

pane
frutrta fre$ca di stagione

50
60
l0
sl

601

601

sl

',"., 
''d

Iaasta
lpomodort pelàti

lparmigrano/9rana
olro e"v. di oliva
hamburger manro
patate
latte
olio e.v. di oliva
latte

0ane
rogurt alla frutta
!!Eua

Qr,
60
60

5

§
70
50
t0i
5l

rol

,r.,'"1

lParmigia no/grana
lolio e.v. di oltva
lca.ote
lolio e,v. dr otiva

pane
frutta fresca dt stagtone
acqua

gr

5l
4t3

'il
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COMUNE DT BERNALDA

Scuola Frimaria Menù losettimana

LUNEDì I"IARTTDi MERCOLTDì 
-ICIÙVED;klso e lenticchie

Frittata al pro§clutto
farote all'0Nio

'rutta di stasione

Pasta al Fomo
Mozzarella
lnsa,ata mista
frutta di stagiQne

Pasta alla crema di zucca Eialla
Filetto di merlutzo impanato
PàtaÌe al forrlo
Yogurt

Sartù dì riso
Petto di pollo al l,mone
sprfla(i all'olio
frutls di stagione

Zuppa cereall mitaì e verdure
Prosciutto cstto
cro(chette p6tate
Frutta di stàgione

n§o
lenticchle
pomodod pelati
6lis e"v. dì ollva
uova
pro§clutto
pane/lattc
§c§morza
0ìlo e.v. dl oliva
carote
o{io e,v" dl oliva

pàne
Frutta frÉsca di stagione
tcqua

5
{0

10

§
5

50
5

20
50

100

50(l

gr.
50
40
r0

pasta
pomodori pelati
§c8morza
came bovina
parmìgianolgrana
olio e.v. dl oliva
latte/farlna
mozzargla
lnsàlata mlsta
olio e,rt, di ollva

pane
frutta fre§ca di stagione
acÉua

gr.
60
60
i0
l5
!
5

(^h^

7A

50
5

s0l
,*l

50cl I

lgasta
zucca
olio e.v, di ollva
parmiglano
tlletto di merluzzo
panErattato
olio e.y. dl olrv6
patate
olìo e,v. di olìvà
odori

pane
Yogurt alla frutta
acquE

gr.

. lì-l,t
5.

8
80
I
5

60
5

hq

s0l
1001

5oil

Irtro
lgomodon/scamorza
lpàrmrqiano/grana
iolb e.v, dl oliva
pollo
limone
pans
splfia.i
ollo e.v. di oliva
arorna varl

pane
frutta fresca di stagione
alqua

Iqt;
I aol

lq.o. 
I

5l

501

sl
qb. I

,al
rool

Socl I

lmrsto cerealr(farro/orzol9rano)
Iverdure

[ollo e.v. dt oltva
lDros{lutto cotto
lcrocclrerte dt patate

0ane
frutta fre§{a dl $tagione
acqua

gr.
50
80

5
,lo
60

;::l

,e f"ledico
Eletto

Il Direttore U-O.
DfnìqtprrM;§W
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COMUNE DI BERNALDA

Scuola Primaria Menù 4osettimana

ln umido/gratirlatort
'al forno

parmiglano/grana

fresca di stagione

di verdure e oftaggi

fresca di stsgione fresca di stagione
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