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Oggetto: servizio mensa scolastica A.S. 2018/19 2019/20 2020/21. Tabelle dietetiche
In riferimento alla Vs. nota di pari oggetto si trasmettono, in allegato, le tabelle dietetiche richieste.

Si rappresenta che per le sezioni primavera, i meni sono gli stessi della primaria, eccezion fatta per le modalitad di
preparazione di legumi e verdure che dovranno essere serviti come passati.

Si specifica che il pesce utilizzato deve essere deliscato e senza spine.

Si rappresenta, altresi, che le modalita di cottura delle pietanze dovranno essere le seguenti: vapore, lesso, ai ferri-
piastra ed al forno, evitando le fritture.

Si specifica, inoltre, che questa U.0.C. potra, in ogni momento, modificare o adeguare la tabella dietetica, affinché
possa rappresentare il modello alimentare e nutrizionale pili corretto, anche

secondo I'elaborazione delle piu recenti
linee guida in materia.

Si fa presente, altresi, che dovranno essere previsti menu speciali e personalizzati per soggetti affetti da allergie e/o
intolleranze alimentari o espressamente richiesti per motivi etici o religiosi.

Si precisa che, qualora richiesto, la dieta in bianco dovra essere cosi composta:

pasta o riso all'olio extra vergine di oliva
Carne di vitello magra o pollo ai ferri
Patate bollite

pane

Frutta fresca: mela

* & & & ¥

Per i soggetti celiaci, cosi come previsto dalla Legge 4 luglio 2005, n. 123 e ss.m.
glutine presenti nei menu si dovranno utilizzare gli alimenti senza gluti
ricordando che sono disponibili in commercio una am

in etichetto dalla spiga barrata.

e i. in sostituzione degli alimenti con
ne inseriti nell’elenco del ministero della salute,

pia gamma di prodotti gluten-free, contrassegnati dall'indicazione
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COMUNE DI BERNALDA

Scuola Primaria Menll 1°settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Riso e lenticchie Pasta al Forno Pasta alla crema di zucca glalla Sartu di riso Zuppa cereali misti e verdure
Frittata al prosciutte Mozzarella Filetto di mertuzzo impanato Petto di pollo al limone Prosciutto cotto
Carote all'clio Insalata mista Patate al forno Spinaci all'olic crocchette patate
frutta di stagione frutta di stagione Yogurt frutta di stagione frutta di stagione

gr. gr. gr. gr. ar.
TiS0 Sofpasta 60fpasta 60friso 60fmisto cereali(farro/orzo/grano) 50
lenticchie 40jpomodori pelati 60jzucca q.b, pomodori/scamorza Gofverdure 80
pemodoeri pelati 1ofscamorza 10]alio e.v. di oliva Slparmigiano/grana 5]olic e.v. di oliva 5
olio e.v. di oliva Sjcarne bovina 15)parmigiano 8jolio e.v. di oliva Sjprosciutto cotto 40
uova 40parmigiano/grana S{fifetto di merluzzo 80}pollo 80jcrocchette di patate 60
prosciutto olio e.v. di oliva Sipangrattato 8jlimone q.b.
pane/latte 10}latte/farina q.b. Jolio e.v, di oliva Slpane L
s¢amorza Simozzarela 70fpatate 60} spinaci 50
olio e.v. di oliva 5}Insalata mista 50]olio e.v. di oliva Slolio e.v. di oliva 5
carote 50]olio e.v. di oliva Sjodort q.b. aromi vari q.b,
olio e.v. di oliva 5

20
pane 50)pane S0fpane 50ipane 50ipane 50
ifrutta fresca di stagione 100}frutta fresca di stagione 100fYogurt alla frutta 100ffrutta fresca di stagione 100}frutta fresca di stagione 100
Acqua 50¢l  jacqua 50¢t jacqua 50ci acqua 50ct acqua 50ci
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COMUNE DI BERNALDA

Scuola Primaria Menu 2°settimana

LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVED! VENERDI
Pasta e fagioli Ravioli ricotta e spinaci al pomodoro Riso con crema di zucchine Gateau di patate Gnocchetti al Pomodoro
Bastoncini di pesce al forno arista di maiale magro al forno Mozzarella Tocchetti pollo Pesce in umido*
Bietole all'olio Carote all'olio Insalata mista Spinaci all'clio Fagiolini ali'clic
frutta di stagione Yogurt {frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
gr. gr. gr. ar. ar.

pasta S0fravioli 120]riso S0fpatate 120)gnocchetti &0
fagioli 30}pomodori pelati 6Q}jzucchine 60prosciutto cotto 10}pomodori pelati &0
pomaodori pelati 10}maiale magro 90)speck 10fscamorza 2jolio e.v, di oliva 5
ofio e.v. di oliva 5jolio e.v. di oliva 5{olio e.v. di oliva 5folio e.v, di oliva 5]parmigiano grana 5
bastoncini di pesce 75jcarotine 60fparmigiano/grana S}parmigiano/grana Sjpesce 80
olio e.v, di oliva Sjolio e.v. di oliva Slmozzarella/formaggio spalmabile 80}pangrattato/iatte a.b. jolio e.v. di gliva 5
bietole 80 insalata mista 80ftocchetti di polio 80ffagiolini 80
olio e.v. di oliva 5 5}olio e.v. di oliva Sipangrattato 10}olio e.v. di oliva 5
adort g.b. olio e.v. di oliva 5

spinaci 80

olio e.v. di oliva 5
pane SOpane 50fpane 50fpane S0fpane 50
frutta fresca di stagione 100}yogurt 125 nffrutta fresca di stagione 100ffrutta fresca di stagione 100}rutta fresca di stagione 100
acqua 50ct facqua 50cl jacqua 50c acqua 50¢ acqua 50¢l
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COMUNE DI BERNALDA

Scuola dell'infanzia Meno 3°settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI
Pasta con ceci Pasta al Forno Risotto braccio di ferro Pasta al pomodoro tubattini con passato di verdure miste
prosciutto cotto Mozzarella/fresco Croccole merluzzo Hamburger Frittata prosciutto
crocchette Insalata mista Fagiolini all'olio Pure’ di patate carote all'olio
frutta di stagione frutta di stagione Yogurt frutta di stagione
gr. gr. gr. gr. gr.
pasta 40ipasta 60}friso 50fpasta 60ftubettini &0
ceci 20fpomodori pelati 80}spinaci s01pomodori pelati G0Jverdure miste &80
olio e.v. di oliva Sscamorza 20parmigiano/grana/latte 10parmigianc/grana 5jolio e.v. di oliva 5
prosciutto cotto 30jcarne tritata 20}olio e.v. di oliva 5jolio e.v. di oliva Sjuova 40
crocchette di patate 50fgrana S5jcroccole 60thamburger manzo 70}prosciutto 15
olio e.v. di oliva 5{fagiolini 60patate 50fparmigiano/grana 5
mozzarella/fresco spalmabile 50/60 Jolio e.v, di oliva 5llatte 10}olio e.v. di oliva 5
insalata mista 50 olio e.v. di oliva Sjcarote 60
olio e.v. di oliva 5 latte 10folio e.v. di oliva 5
pane S0fpane 50ipane S0fpane 5¢lpane 501
yogurt alla frutta 125}frutta fresca di stagione 100ffrutta fresca di stagione 100fyogurt alla frutta 125}frutta fresca di stagione 100
acqua 50¢t  facqua 50ct jacqua 50c! acqua 50ct acqua 50¢t
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COMUNE DI BERNALDA

Scuola dell'infanzia Mend 4°settimana

fagiolini all'olio

insalata

zucchine alf’olio

Patate al forno

LUNEDI MARTED! MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al tonno e zucchine Orecchiette Gratinate torteltini in brodo Pasta al Pomodoro Riso e Piselli
pesce in umido * formaggio fresco spinacine Pesce in umido/gratinato™* cotoletta di tacchino

spinaci all’olio

Yogurt frutta di stagione frutta di stagione jfrutta di stagione frutta di stagione
gr. ar. gr. gr. gr.
pasta S0jorecchiette secche 60jtortellini 70}pasta 60]riso 30
zucchine 40ipomodori pelati G0jbordo di verdure e ortaggi qQ.b. pomodori pelatifbasilico 60} piselli 40
tonno 20]scamorza/prosciutto 10jolio e.v. di oliva S5lgrana 5jolio e.v. di oliva 5
olio e.v. di oliva 5}olio e.v. di oliva Sfspinacine 1jolio e.v, di oliva 5[fesa di tacchino 70
pesce 70fparmigiano/grana Sjzucchine 60fpesce 70]spinaci 50
fagiolini 50ffresco spalmabile 50folio e.v. di oliva 5|pangrattato q.blolio e.v. di oliva 5
olio e.v. di oliva 5linsalata 80 olio e.v. di oliva 5
olio e.v. di oliva 5 patate 60
olio e.v. di oliva 5
pane 50)pane 50 50}pane 50pane 50
frutta fresca di stagione 100ffrutta fresca di stagione 100}yogurt alla frutta 125 mi ffrutta fresca di stagione 100frutta fresca di stagione 100
acqua 50cl  Jacqua 50¢i  jacqua 50ci acqua 50ci acqua S50ct
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COMUNE DI BERNALDA

Scuola Primaria Ment 1°settimana

MARTEDI

Carote all'olio

Insalata mista

Patate al forno

Spinaci all'olio

LUNEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso e lenticchie Pasta al Forno Pasta alla crema di zucca gialla Sartu di riso Zuppa cereali misti e verdure
Frittata al prosciutto Mozzarella Filetto di meriuzzo impanato Petto di pollo al limone Prosciutto cotto

crocchette patate

{frutta di stagione frutta di stagione Yogurt frutta di stagione frutta di stagione

gr. gr. gr. gr. gr.
riso 50}pasta 60]pasta 60friso 60fmisto cereali(farro/orzo/granc) 50
fenticchie 40ipomodori pelati 60fzucca q.b. pomodori/scamorza 60fverdure 80
pomodori pelati 10}scamorza 10}olio e.v, di oliva Slparmigiano/grana Sfolic e.v. di oliva &
olio e.v. di oliva Sjcarne bovina 15parmigiano 8jolio e.v, di oliva S]prosciutto cotto 40
uova 40parmigiano/grana Sifiletto di meriuzzo 80fpolio 80jcrocchette di patate 60
prosciutto olio e.v. di oliva S{pangrattato 8flimone q.b.
pane/latte 10Hatte/farina q.b. jolio e.v. di oliva Slpane 5
scamorza 5{mozzarela 70| patate 60}spinaci S0
clio e.v. di oliva S5{Insalata mista 50]olic e.v. di oliva 5}olio e.v. di oliva 5
carote 50}olio e.v, di oliva Sjodori q.b. aromi vari q.b
olio e.v. di oliva s

20
pane 50fpane Sojpane 50jpane 50fpane 50
frutta fresca di stagione 100}frutta fresca di stagione 100} Yogurt alla frutta 100}frutta fresca di stagione 100ffrutta fresca di stagione 100
acqua 50¢l  facqua 50¢l facqua 50cl acqua 50¢] acqua S0ci
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COMUNE DI BERNALDA

Scuola Primaria Mena 2°settimana

LUNEDI MARTED! MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta e fagioli Ravioli ricotta e spinaci al pomodoro Riso con crema di 2ucchine Gateau di patate Gnocchetti al Pomodoro
Bastoncini di pesce al forno arista di maiale magro al forno Mozzarelia Tocchetti pollo Pesce in umido*
Bietole all’olio Carote all'olio Insalata mista Spinaci all'olio Fagiolini all’clio
{frutta di stagione Yogurt frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
gr. gr. ar. ar. qr.

pasta S0fravioli 120}riso S0jpatate 120jgnocchetti 60
fagioli 30fpomodori pelati 60}zucchine 60]prosciutto cotto 10fpomodori pelati m_ar
pomaodori pelati 10jmaiale magro 90]speck 10}scamorza 20jolio e.v. di oliva 5
olio e.v. di oliva Slolic e.v. di oliva Slolic e.v. di cliva 5jolio e.v. di oliva S5iparmigiano grana S
bastoncini di pesce 75]carotine 60parmigianofgrana Slparmigiano/grana Sipesce 80
olio e.v. di oliva S1olio e.v. di oliva Simozzarella/formaggio spalmabile BO|pangrattato/iatte q.b.jolio e.v. di oliva 5
bietole 80 insalata mista 80}tocchetti di polio &0ffagiolini 80
olio e.v. di oliva 5 5}olio e.v. di oliva Sipangrattato 10folio e.v. di oliva 5
odori a.b. olio e.v, di oliva 5

spinaci 80

olio e.v. di oliva 5
pane 50|pane S50fpane S0fpane SOjpane 50
frutta fresca di stagione 100} yoqurt 125 njfrutta fresca di stagione 100ffrutta fresca di stagione 100}frutta fresca di stagione 100
acqua 50ct  jacqua acqua 50¢! acqua acqua 50¢t
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COMUNE DI BERNALDA

Scuola Primaria MenQ 3°settimana

frutta di stagione

frutta di stagione

frutta di stagione

Yogurt

LUNEDI MARTEDI MERCOLED: GIOVEDI

Pasta e ceci Pasta al Forno Risotto braccio di ferro Pasta al pomodoro tubettini con passato di verdure miste
prosciutto cotto Mozzarella/fresco Croccole merluzzo Hamburger Frittata prosciutto

crocchette Insalata mista Fagiolini al'clio Pure’ di patate carote all'olio

frutta di stagione

ar. gr. ar. ar. ar.
pasta Sojpasta 70{riso 60jpasta 70ftubettini 70
cec 30)pomodori pelati 80}spinaci 60fpomodori pelati 60fverdure miste 80
olio e.v. di oliva Sjscamorza 20}parmigianoc/grana/iatte 10]parmigiano/grana S}olio e.v, di oliva 3
prosciutto cotto 40]carne tritata 201olio e.v. di oliva 5}olio e.v. di oliva Sjuova 50
crocchette di patate &0jgrana S{croccole 80fhamburger manzo 80fprosciutto 20
olio e.v. di oliva s{fagiolini 60patate S0fparmigianc/grana 5
mozzarelia/fresco spaimabile so/80 folio e.v. di oliva 5llatte 10}olio e.v. di oliva 5
insalata mista 60 olio e.v. di oliva Sjcarate 60
olio e.v. di oliva 5 latte 10jolio e,v. di oliva S

olio e.v. di oliva 5

parmigiano/grana 5
pane S50fpane 50]pane 50|pane 50jpane 50
frutta fresca di stagione 100ffrutta fresca di stagione 100}frutta fresca di stagione 100]yogurt alla frutta 125}frutta fresca di stagione 100

acqua 50ct Jacqua 50c¢t Jacqua 50c) acqua 50ci acqua 50¢i
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COMUNE DI BERNALDA

Scuola Primaria Men( 4°settimana

fagiolini all'olio

insalata

zucchine all'olio

Patate al forno

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERD!
Pasta al tonno e zucchine Orecchiette Gratinate tortellini in brodo Pasta al Pomodoro Riso e Piselli
pesce in umido formaggio fresco spinacine Pesce in umido/gratinato** cotoletta di tacchino

spinaci all'olio

Yogurt frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
gr. gr. ar. gr. gr.
pasta 60jorecchiette secche 70}tortellini 80|pasta 70}riso 40
zucchine 40f{pomodori pelati 60fborde di verdure e ortaqgi q.b. pomodori pelatifbasilico 60 piselli 50#
tonno 25)scamorza/prosciutto 10}olio e.v. di oliva Slagrana 5]olio e.v. di oliva 5
olio e.v, di oliva 5}olio e.v. di oliva Sispinacine 1jolio e.v. di oliva 5{fesa di tacching 85
pesce 90parmigiano/grana Sjzucchine 60fpesce 90}spinaci 80
fagiolini S0|fresco spalmabile 60jolio e.v, di oliva Sipangrattato q.bjolio e.v. di oliva 5
olio e.v, di oliva Slinsalata B0 olio e.v. di oliva 5
olio e.v. di oliva 5 patate &0
olio e.v. di oliva 5
pane 50fpane 50 50fpane 50fpane 50
frutta fresca di stagione 100ffrutta fresca di stagione 100yogurt alla frutta 125 mi jfrutta fresca di stagione 100}frutta fresca di stagione 100
acqua 50¢t Jacqua 50¢l jacqua 50cl acqua 50ct acqua 50¢t
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