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: REFEZIONE SCOLASTICA. ANNO2040 / 2011 - meqo ﬁzﬁw&%oﬂwh e
TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA S CUOLA MATERNA S.T,Wa %ww Ongp cmwc
. I o) ) ¢
PRIMA SETTIMANA DEL MESE Ly sy
LUNEDT _ MARTEDT ] __MERCOLEDT _ GIOVEDT I~ - VENERDE _
" Pasta elenticchie Pasta al pomodoro Pasta in brodo Pasta alla bolognese Riso e Minestrone
Petto di pollo al forno Prosciutto cotto ** Scaloppina di vitello al limone Mozzarella Platessa impanata al forno
Patate al forno Insalata verde Spinaci all'olio Insalata di pomodori Carote al forno o Fagiolini
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta ’ mﬂﬁ.ﬂm\ Yogurt* | Frutta . Frutta/Yogurt*
Alimento gr Emamﬁ,ﬁo gr || . Alimento gr || - Alimento gr . Alimento gr
Pasta 50[Pasta 70{Pasta 50/[Pasta «: 70Riso _ 50
Lenticchie 3ai[Pelati 50-80Brodo vegetale g.b{Carne macinata 10 <«mmn€mm miste 100}
Pelati 20Parmigiano o Grana 510lio 5[Pelati 40/60 w&mﬂ 20
Olio 50lio 5|Parmigiano o Grana 50lio 5Olio 5
Parmigiano o Grana - 5|Parmigiano 0-Grana .5
Petto di pollo 80jProsciutto cotto** 70 Camne di vitello &9 Mozzarella - 8q|Filetti di platessa . 80
Olio : 5 Olio/limone . g . Pangrattato e Uovo q.b.
F - . Olio . 5
Pane . Pane Pane Pane Pane
. A inaci idai Fagiolini 100
Patate Y 100/Insalata verde 60/80y|Spinaci 100 mo.Bo&oE da insalata 100 Om.woﬁm o Fagiolini
Olio e 50lio 50lio 500ko 5lio 5
5 2 .
E Frutta fresca di Frutta fresca di 150/12
1 150/12 : . . 150 , 5] S
stagione 3§ =X 159 tagione >9 tagione/Yogurt* 50/125 Frutta fresca di stagione tagione m,o. urt*

: ﬁ 3 .. . . . . . . 3 e T3 . 3 . .
Gli-alimenti mnuuo %7 onsiderarsi pesati a crudo e al netto degli scarti — E' data facolta alle Amministrazioni nel costituire il capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o surgelati

. 1 a . Y
in quest'ultimo ca53 Hovra essere riportato sul menu D A
L'olio dev'essere extra-vergine d'oliva — Merluzzo® Rssce in genere devono essere

. " y s N
1l pane deve essere a formato panini confezionati nﬁonomgﬁwimwio gr. 50) .

La frutta di stagione fresca e con grammatura di g347150 per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc.." (un frutto per scolaro)

QI

e di 60-70 g per frutti con pezzatura tipo "albicdtchie;mandarini, prugne, ecc.." (due frutti per scolaro)

<> " Nel Comune in cui 'Amministrazione i %omcﬂ%mnwagzmwnomo_ per i giorni mercoledi e venerdi , somministrarlo al posto frutta.
~.. ** Il prosciutto cotto non deve contenere polifosfati .

)

privati di lische e spine(La Ditta appaltatrice deve garantime I'assenza)
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REFEZIONE SCOLASTICA ;
TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA MATERNA
N s
SECONDA SETTIMANA. DEL MESE
LUNEDT' | MARTED]' | MERCOLEDT i GIOVEDI'
i e ; ; s Passato di verdura
Pasta e Piselli Pasta al pomodoro Riso e Patate Pasta al ragi (con pasta)
: , : - ; o g ino di vitello all
Fesa di Tacchino al forno ~ Formaggio tipo Asiago Bastoncini di pesce al forno mwmﬁmﬁ%muw%mm e Mozzarella
Zucchine alla parmigiana Insalata verde Insalata di pomodori Verdura lessa a foglia verde Insalata mista con pomodori
. Pane Pane Pane - Pane Pane
Frutta Frutta Trutta/Yogurt* Frutta Frutta/Yogurt*
Alimento gr Alimento gr Alimefito gr Alimento gr Alimento BT
Pasta 50Pasta 70i[Riso 50|Pasta 70{Verdure miste 100
Piselli . 30|Pelati 50-8aiPatate ) 30(Carne in pezzi 20[Pasta 50
Pelati 20{0lio 5Pelati 20{Pelati 20|Pelati 20 .
Olio g|Parmigiano o Grana gOlio 5i0lio g0lio . 3
n [Parmigiano o Grana 5|Parmigiano o Grana 5lParmigiano o Grana 5
! : Formaggio tip . 1o di Vi
3 : A i Vitello
Fesa di tacchino 8alAsiago 70[Bastoncini di pesce i — He 8qiMozzarella .
Olio 5 7oPelati . 20| 80}
Olio ) 50lio 5
Pane s Pane ane . Pane Pane
. v S T . .
Zucchine @l MU% 100 Pomodori da insal Spinaci o Bieta 100|[nsalata e pomodori 100
Parmigiano o @/H&H [nsalata verde 60/80—2ocorl Calnss ata 100 .
Olio e Burpo~gy, = 3+3Qlio 50lio . 50lio : g
1.80)
-l
F. E.S frescadiss 15 m.ncﬁ.ﬁm fresca di 15 Eﬂm fresca di § 150/125 150
lstagione O 3 [stagione tagione/Yogurt*
Gl alimenti sotio devoonsiderarsi pesati a crudo e al netto degli scarti - E data facolta alle Amministrazioni nel costituire il capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o surgelati

in quest'ultimo caso dovra essere riportato sul mend

L'olio dev'essere extra-vergine d'oliva — ZQEWNon pesce in genere devono essere privati di lische e spine(La Ditta appaltatrice deve garantime l'assenza)
1l pane deve essere a formato panini confezionati (monod&seginimo gr. 50) &

La frutta di stagione fresca e con grammatura @/m O@O-Go per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc..” (un frutto per scolaro)

e di 60-70 g per frutti con pezzatura tipo __mEuwnMamrPanamnFr prugne, ecc.." (due frutti per scolaro) .

. * Nel Comune in cui I'Amministrazione sceglie lo %om,wﬁswﬂw obbligatorio, per i giorni mercoledl e venerdi , somministrarlo al posto frutta.
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REFEZIONE SCOLASTICA.
TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA MATERNA.

TERZA SETTIMANA. DEL MESE

Gli-alimenti sono da considerarsi pesati a erudo e al netto degli scarti- E'
in quest'ultimo caso dovra essere riportato sul men

dev'essere extra-vergine d'oliva —

L'olio

~

1 H.u.msn deve essere a formato panini nouMmNmonmﬂ.&w:qm/amomm minimo gr. 50)
bw_@.__:p di stagione fresca e con gramuy .
e di 60-70 g per frutti con pezzatura ti
* Nel Comune in cui ' Amministrazione sceglielo%ogurt sara obbligatorio,

Kledhzzo o

pesce in

Q)

" (due frutti per scolaro)
per i giorni mercoledi e lunedi, somministrarlo al posto frutta.

LUNEDT L MARTEDT' ] MERCOLEDI' I GIOVEDI |
Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta al ragu di polpette Pasta e zucchine
i . . .- Filetti di merluzzo alla
ﬂmﬁmmmm HEWMMW Mm Ia forno al Coscia di pollo al forno Mozzarella Polpette di vitello al pomodoro ——
Patate e carote al forno Verdura lessa a foglia verde Insalata verde Zucchine o Fagiolini Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta/Yogurt* Frutta Frutta/Yogurt* s Frutta Frutta
Alimento gL Alimento gr ‘Alimento Alimento gr Alimento gr
Pasta 50j[Pasta 70Riso 50||Pasta 70||Pasta 590
Fagioli 30||Pelati 50 — 80Brodo vegetale q.bl[Pelati 50/8d{Zucchine 80]
Pelati 20||Parmigiano o Grana 50lio + Burro 3+3|[Parmigiano o Grana 50lio 5
Olio 5Olio =~ 5 Olio g|Parmigiano o Grana 5
; gojf<oscladipollg gojlozzarella 8q|[Filetti di merluzzo 80
Pangrattato mUcou@ g.bJOlio 5 . 20|[Pelati 20
Olio N 5 5 ‘e Olio 5Olio 5
Pane MY Pane [Pané Pane Pane
R
100Spinaci o Bieta 100|[[nsalata verde 160/80 Patate 100
50lio 5Olio - g 100(Qlio 5
g
Frutta fresca di ~Frutta fresca di Frutta fresca di 1r0|[ELutta fresca di 150
150/125 tagione %4 tagione/Yogurt* 150/125 stagione - Ysta ione

LS

data facolta alle Amministrazioni nel costituire il capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o surgelati
genere devono essere privati di lische e spine(La Ditta appaltatrice deve garantime l'assenza)
X

ipfurdi g 130-150 per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc.." (un frutto per scolaro)
pd Falbicocche,mandarini, prugne, ecc..




Ew_cmmﬁ_ciao n%o aﬂw essereriportato sul mendt  w .

Il pane deve essélie m@amno panini confezionati (mondgoge minimo gr. 50)

Lafrutta di stafiofro fresca e con grammatura gi

e di 60-70 g per frutti con pezzatura tipo "alficgrche, mandarini, prugne, ecc.." (due frutti per scolaro) =

* Nel Comune in cui I'Amministrazione sceglie lo ¥ :.:%muw obbligatorio, per i glorni mercoledi e lunedl, somministrarlo al posto frutta.
Li H_ prosciutto cotto non deve contenere voE.Om».um./h w

o .

pesati a crudo e al netto degli scarti - E' data facolta alle Amministrazioni nel costituire il capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o surgelati

. - . F = 2 . § : " “...(....\.-.BHEE.. e a .
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sudela Wolle “Rog, . in Am FuNzione nwmw,w: .
REFEZIONE SCOLASTICA—— S e gy
. TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA MATERNA Y \\\ .
- QUARTA SETTIMANA DEL MESE ay ([
. LUNEDI' | MARTEDT | 'MERCOLEDI' | giovepr/ |~ VENERDI'
3 .\ N
Pasta in passato di legumi Pasta al pomodoro Riso e Piselli Pasta all'amatriciana Pasta e Minestrone
Cotoletta di pollo al forno Omelette al forno Bastoncini di pesce al forno Scamorza/Caciotta fresca Brasato di Vitello
Insalata di pomodori Patate al forno Insalate verde Fagiolini e Carote Insalata mista e pomodori
Pane Pane ) Pane Pane Pane
Frutta/Yogurt* Frutta Frutta/Yogurt* Frutta Frutta
Alimento gr Alimento er Alimento gr Alimento gr Alimento gr
Pasta 50|Pasta 70{Riso 50|Pasta 69Pasta 50
Legumi secchi 30||Pelati | 50/80|Piselli 40{Prosciutto cotto** 5[Pelati 20
Carote, aromi g.blParmigiano o Grana | 50lio 5[Pelati/cipolla 50/10 Verdure miste- 100
Olio 5Qlio : 5 Olio Olio 5]
. [Parmigiano o Grana 5 _
Cotoletta Omelette 80 Brasato di Vitello
Petto di pollo 80|[Uova Vitello 89
Pangratto e Uovo q.bJiGrana g Scamorza fresca 80||Brodo Vegetale .@.d.
Olio ) 5Olio 5 i Farina 20j
Pane Pane . [Pane %mum Olio [
5, Pane
100(|Patate 100|[[nsalata verde 100 I 100
gOlio 50lio glFagiolini e Carote 100(|0lio 5
Olio g
150 \Hmu mnﬁ.ﬁm fresca di 150 mEﬁ.ﬂm fresca di 150/125 H#E.S fresca di 15 m_HE.LS fresca di 150]
stagione [stagione/Yogurt* Istagione stagione
Glialimenti sono ¢§t cgnglderarsi

4 30-150 per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ooo..\_.w (un frutto per scolaro)

s o et
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. REFEZIONE SCOLASTICA ANNO 2010 / 2011
SONL ¢ TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA ELEMENTARE
S
—— PRIMA SETTIMANA DEL MESE :
_ LUNEDI' - | MARTEDI' | MERCOLEDI' | GIOVEDI" [ VENERDI'
Pasta e lenticchie : Pasta al pomodoro Pastainbrodo Pasta alla bolognese Riso e Minestrone
" Petto di pollo al forno Prosciutto cotto ** Scaloppina di vitello al limone .. Mozzarella Platessa impanata al forno
Patate al forno Insalata verde . Spinaci all'olio | . Insalata di pomodori Carote al forno o Fagiolini
Pane Pane  Pane . Pane Pane
' ' Frutta ) Frutta Frutta/ Yogurt* . Frutta Frutta/Yogurt*
. Alimento gr Alimento . gr Alimento gr Alimento T Alimento gr

Pasta 60Pasta 70|Pasta - 60|Pasta 70(|Riso 60;
Lenticchie 40Pelati 50-80Brodo vegetale q.bJCarne macinata 10{[Verdure miste 100
Pélati 20|Parmigiano o Grana Olio 5[Pelati 40/60|[Pelati 20
Olio 50lio IParmigiano o Grana 5i0lio 50lio : 5

lParmigiano o0 Grana : 5Parmigiano o Grana 5
Petto di pollo -100{|Prosciutto cotto** 79 Carne di vitell . Hoo, Mozzarella © 9go||Filetti di platessa 100§
Olio ' : IS 4 Olio/limone 5 Pangrattato e Uovo g.b. )

{Olio 5
Pane Pane Pane = ane Pane
Patate < O ,mm.n 120|[nsalata verde 80/100 mmmum.nw . 120Pornodori da insalata 120(Carote o Fagiolini 120
Olio DD 50lio 50lio . 510lio g(0lio 5
5.,5.5 fresca S 150 m.Eﬂm fresca di 150 mEﬂB fresca di 150/125 . . 150/125
E@ol,:m[ 55 tagione stagione/Yogurt* Frutta fresca di stagione

mw._.m u:EmEm mono/.w\p comsiderarsi w.ammm a crudo e al netto amm_wm/mmnm - E'data w»oo:w alle Amministrazioni nel costituire il capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o gif m.&m.n._m
in quest'ultimo ,%w.o Wﬁ.w essere riportato sul meni ..M o ' . o
1l-pane deve essere bu,::wno panini confezionati Q:o:nmvm&mumao gr. 60) \ i
La frutta di stagione fresca e con grammatura di, m%@ 0-150 per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc.." (un frutto per mo&.%.s.&_..
e'di 60-70 g per frutti con pezzatura tipo __wﬁwaowo_ua_amcmmag. prugne, ecc.." (due frutti per scolaro)

u~ ¥ i
* Nel Comune in cui I'Amministrazione sceglie lo Yogurt Sara obbligatorio, per i giorni mercoledi e venerdi , somministrarlo al posto frutta. w,
** 1l prosciutto cotto non deve contenere polifosfatiy ¢n ’ :‘.
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T wTTTTeesevsew cuunedn, somministrarlo al posto frutta,
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¢ .. REFEZIONE SCOLASTICA ey ww PUsgy,
TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLa SCUOLA ELEMENTARE 7 e 2 e
SECONDA SETTIMANA DEL MESE .
LUNEDT" MARTEDY' ] MERCOLEDI' | GIQVEDT' | —  venrRDT
. : . ) i P to di verdura
Pasta e Piselli Pasta al pomodoro Riso e Patate - B Pasta al ragn mmmmwow 5 mmﬂwv
- Fesa di Tacchino al forno Formaggio tipo Asiago Bastoncini di pesce al forng 4 aanmﬁ%mnmm%wmbo alla Mozzarella
” NrooEum alla parmigjana Insalata verde Insalata di boE.omoi Verdura lessa a foglia verde Insalata mista con pomodori
Pane Pane Pane i Pane Pane
Frutta Frutta Frutta/Yogurt* " Frutta Frutta/ Yogurt*
Alimento | Alimento gr Alimento gr
79Verdure miste 100
Piselli 20|[Pasta 60
Pelati ) 49Pelati 20,
Olio §|Parmigiano o Grana 5Qlio 3
// . .
: 5Parmigiano o Grana 50\
— _—
. . Formaggio tipo
Fesa di tacching 100{lAsiagg 100Mozzarella
Olio I5 20 , 99
. m )
Pane Pane .
Zucchine ' 120 ) Pomodor da insal 12 120
Parmigiano 0 Grana 5 80/10q-2ed0rl da insalata
Olio e Burro 3+3 5/0lio Olio 5
: |
!I’ . " .
Erutta fresca di - rutta fresca di J[Erutta fresca di ~ +
wadila Iresca di : S, 150/12
stagione s '5%ktagione Yogurt* 150/ HL tagione . *9%tagione Yogurtt - [159/125
Gli alimenti song da considerarsi pesati a crudo g g Detto degli scart - &' data facolts e Amministrazioni nel costituire | capitolato stabilire se utilizzare prodotti frese o surgelati e

) in,quest'ultimg caso dovra essere riportato sul mena : b
11 Pane deve essere a formato panini confezionati (monodose minimo gr. 60) . . o=
Lafrutta di stagione fresca € con grammatura di g 130-150 per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc.." (un frutto per scolaro) .
€-di 60-70 g per frutti con pezzatura tipo __mEmoonobo.Bmumm&E. prugne, ecc.." (due frutti per scolaro) . T

*Nel Comune in cuj I'Amministrazione sceglie lo Yogurt sara obbligatorio, peri giorni mercoledi e venerdi , somministrarlo al posto frutta,
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: . A REFEZIONE SCQLASTICA.
R . TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA ELEMENTARE

TERZA SETTIMANA DEL MESE

'
W

LUNEDI' | MARTEDT' ] MERCOLEDT' I GIOVEDT' | VENERDT
' Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta al ragt di polpette Pasta e zucchine
wﬂmﬁmmmm :ﬁwmumﬂm la forno al Coscia di pollo al forno Mozzarella Polpette di vitello al pomodoro Filetti di E.m&zsuo alta
orno marinara
Patate e carote al forno Verdura lessa a foglia verde Insalata verde ; Zucchine o Fagiolini Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta/Yogurt* -Frutta Frutta/Yogurt* . Frutta Frutta

. Alimento gr Alimento gr Alimento gr Alimento gr Alimento gr

Pastd -60|Pasta 70(Riso 70||Pasta = g0|Pasta 60|
. Fagioli 40{Pelati 50 — 80|[Brodo vegetale q.bl[Pelati 50/8q[Zucchine 100

Pelati 20|Parmigiano o Grana 50lio + Burro 3+3Parmigiano o Grana 50lio 5

Olio . 5{Olio 5 Olio : giParmigiano o Grana 5

Filetti di platessa 100|f<escia dipollo 100 E 100|[Filetti di merluzzo 100)

Pangrattato.e uovo g.bJOlio ) 5 20(Pelati 20

Olio 5 50lio 5

Pane ' Pane Pane Pane

Patate e Carote A= 120Spinacio Bieta 120(Insalata verde 80/100 Patate 120)

Olio N 5 50lio 50lio 5 12010lio 5

m.HE.S fresca di U:.le 150/125 m.Hﬁ.e.m fresca di 150 H&.ﬁ.ﬁ.ﬂm fresca di 150/125 E.ﬁ.ﬂm fresca di 15 J m.aﬁ.ﬁm fresca di 150 g

stagione/Yagu istagione mﬁmmgmm&ommﬁ* istagione stagione

Gli alimenti sono ﬁwnonuﬁngﬂmm pesati a crudo e al netto afnmz scarti - E' data facolt alle Amministrazioni nel costituire il capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o surgelati
in. quest'ultimo nw/muw m@ essere riportato sul meni & X

1 _.N.wum deve mmm@%.m u@umno.vnz_.um confezionati ﬁBonc@n.WA:mBo gr. 60)
La frutta di stagioyie-fresca e con grammatura a5y %O-Hmo per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc.." (un frutto per scolaro)

a% mohom@mnmq::moonmgmmagmno __mHﬁw%ro.Bmuamﬂau wEmdn,oon..h_Ecm?:nm.mmwmnamn&

* Nel Comune in cui 'Amministrazione sceglie lo Yogtrt nmﬁw obbligatorio, per i giorni mercoledi e lunedi, somministrarlo al posto frutta.
: \Y
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el vomune in cui 'Amminis

)

trazione sceglie lo o r S ey v
e s Yogurt syra @G
PNy 1l prosciutto cotto non deve contenere polifosfati ’ 5 HIBaESELy

AWML AL UL pEL SCULATO)

, peri giorni mercoledi e venerdl , somministrarlo al posto frutta
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: REFBZIONE-SCOLASTICA 2y it g
TABELLA DIETETICA PER GLIALUNNI DELLA.S CUOLA ELEMENTARE e (irre
. QUARTA SETTIMANA DEL MESE v P ol m%@ o
v I 1/ oif
LUNEDI! _ ~ MARTEDI' | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI" . .
Pasta in passato di legumi " Pastaal pomodoro Riso e Piselli Pasta all'amatriciana Pasta e Minestrone
Cotoletta di pollo al forno Omelette al forno Bastoncini di pesce al forne Scamorza/ Caciotta fresca Brasato di Vitello
Insalata di pomodori Patate al forno Hnm.&wﬁm verde, Fagiolini e Carote Insalata mista e pomodori
Pane Pane Pane “ Pane Pane
Frutta Frutta Frutta/Yogurt* Frutta Frutta/Yogurt*
Alimento gr Alimento _gr Alimento Alimento gr Alimento
E” . 60 IPasta 70/|Riso 60(|Pasta 79 m.ﬂm.nm. - 6o
Legumi secchi 40Pelati 50/8aPiselli 50|[Prosciutto cotto** .. ofpelati 20
Carote, aromi q.b{[Parmigiano o Grana 50lio g|Pelati/cipolla 50/10 <m.Hm.¢Hm miste 100
Olio 50lio 5 : Olio 5Olio 5
- Parmigiano o Grana 5
Cotoletta Omelette Bastoncini di pesce 90 mwmmmﬁo di Vitello
Petto di pollo 100{[Uova 70/80 i : Vitello ) Ho%
Pangratto e Uovo q-blGrana Scamorza fresca 90 wao.mo Vegetale q:b.
Olio 50lio 0 Caciotta fresca Farina 20
Pane Pane ane Pane Olio : 5
Pane
Pommodori da insalata 120/|Patate 120|[[nsalata verde | 120 %ﬁbﬁ 120
Olio 5(Olio 5Olio Hpm Olio 5
[Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di - Frutta fresca di 150
150/125s 2 gione 15%ctagione/Yogurt* . 150/12515 sione _ . m. taglone
Gli alimenti sono da considerarsi pesati a crudo e al netto degli scarti - E' data facolta alle Amministrazioni nel costituire il capitolato stabilire se tilizzare prodotti freschi o surgelali

ji quest'ultimo caso dovra essere riportato sul meni
1l pane deve essere a formato panini confezionati (monodose minimo gr. 60)

- Lafruttadi stagione fresca e con

" e:di 60-70 g per frutti con pezzatura tipo "albicocche,manda
*Nel Comunie in cui 'Amministrazione sceglie lo Yogurt sara obbligatorio,

grammatura di g 130-150 per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, €cc..
rini, prugne, ecc.." (due frutti per scolaro)
per i giorni mercoledi e lunedi , somministrarlo al posto frutta.

*».11 proscittto cotto non deve contenere polifosfati

" (un frutto per scolaro) W
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REFEZIONE SCOLASTICA'ANNO 2010 / 2011
TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA. SCUOLA MEDIA

PRIMA. SETTIMANA DEL MESE

LUNEDI' . ! MARTEDT' | MERCOLEDT' | GIOVEDT' — VENERD
Pasta e Jenticchie Pasta al. pomodoro "Pasta in brodo Pasta alla bolognese Riso e Minestrone
Petto di pollo al forno Prosciutto cotto ** Scaloppina di vitello al limone Mozzarella Platessa impanata al forno
Patate al forno Insalata verde Spinaci all'olio . Insalata di pomodori Carote al forng o Fagiolini
) Pane Pane Pane Pane Pane
. Trutta Frutta Frutta/ Yogurt* ) Frutta Frutta/Yogurt*
: Alimento _gr Alimento gr Alimento gr Alimento Alimento A
Pasta ! . 70i|Pasta 80/100 |[Pasta’ 70(Pasta 8aRiso 70
Lenticchie A 40(|Pelati 50-8d[Brodo vegetale q-bjCarne macinata 20|[Verdure miste 1004
Pelati 20|[Parmigiano o Grana 5Olio 5Pelati 40/60Pelati 20
Qlio 50lio 5Parmigiano o Grana 50lio 50lio 5
. lParmigiano o Grana §|Parmigiano o Grana 5]
Pettodipollo . 120Prosciutto cotto** 80 Carne di vitello 120 Mozzarella 100[Filetti di platessa 120
Olio . 5 Olio/limone 5 Pangrattato e Uovo q.b.
Olio 5
Pane ane Pane . [Pane Pane
|
Patate JO ,P//,, 150([nsalata verde 150Spinaci 150|Pomodori da insalata 150|iCarote o0 Fagiolini 150]
Olio N & 50lio 50lio 50lio 50lio 5
N W/t mﬂ. R
> .
Frutta fresca N 150 ﬁnﬁ.ﬁm fresca di 150|{Erutta fresca di 150/125 - . 150(Erutta fresca di
jstagionie tagione tagione/Yogurt* |Frutta fresca di stagione ___Iistagione/Yogurt*
Gli alimenti sono a%zmﬁm_ﬁ_ﬁ pesati a crudo e al netto degli s i< E'data facolta alle Amministrazioni nel costituire 1| capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o surgelati
in quest'ultimo nmm%%o%nmmmnm riportato sul menu N nJ/.

1l pane deve essera a mnﬂnmﬁo panini confezionati ﬁaobom&m%am.m gr. 60)
La frutta i stagione fresca e con grammatura di g Hwo&,
¢-di 60-70 g per frutti con pezzatura tipo

*'Nel Comune in cui I'’Amministrazione sceglie lo Yogurt sya @uw:mmsnmo. per i giorni merco
S U prosciutto cotto non deve contenere polifosfati u

el

AN L A

~
<

(%)

50 per frutti con pezzatura tipo "pesche
"albicog¥hgmandarini, prugne, ecc.." (due frutti per scolaro)

N N7

, mele arance, pere, ecc..

ledi e venerdi , somministrarlo al posto frutta.

¢

" (un frutto per scolaro)
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S REFEZIONE SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA MEDIA.

SECONDA SETTIMANA DEL MESE

“ LUNEDL . MARTEDI' | MERCOLEDT' - | GIOVEDI' VENERDI'
: T I e g X 5 Passato di verdura
. Pasta e Piselli e Pasta al pomodoro Riso e Patate Pasta al ragl (con pasta)
e : T—— — B T ino di vitello alla
_ Fesa di Tacchino al foifo Formaggio tipo Asiago Bastoncini di pesce al forno % mNNmHMMN&Qm Mozzarella
- YTy a . it . ) . .
" Zucchine alla wﬁ@ﬁmmmmum Insalata veide Insalata di pomodori Verdura lessa a foglia verde Insalata mista con pomodori
. / .meumm Pane s Pane | Pane Pane
/" Frutta ' Frutta Frutta/Yogurt* " Frutta Frutta/Yogurt* )
Jimento g Alimento gr Alimento .| gr Alimento T Alimento gr
e . N
70{Pasta 80|Riso 70[Pasta ~80(Verdure miste 100,
40Pelati 50-80f[Patate ) 50 Wmﬁbm inpezzi 30{[Pasta 70
20Qlio . 5Pelati 20Pelati 40|Pelati 20
5|Parmigiano o Grana 5/0lio 50lio 5i0lio . 5
: Parmigiano o Grana ~__g|Parmigiano o Grana 5|Parmigiano o Grana 5
: s Formaggio tipo . —
Fesadit L4210 Upo v Spezzatino di Vitell
fesa di tacchino . 120/Asiago 80|[Bastoncini di . 120Mozzarella
Olio 5 . 100[Pelati 20 100
: Olio gOlio ; 5
Pane _ C Pane Pane * Pane Pane
Zucchine - " 150 & : Pomodor da insalat Spinaci o Bieta 150
Parmigiano o Grana Slnsalata verde . 15o-ofiocoridainsalats 159 . b :
Olio e Burro 3+3|0lio . 50lio 50lio - 5Olio )
Frutta fresca di 5 Frutta frescadi - - [Frutta fresca di 150 Frutta fresca df«~ - - 150/125
Wﬂﬂm@w‘hlm’ %tagione "59%tagione/Yogurtr | 15°/125 >t ione/Yogurt* -
Gli alimenti sono da considerars; pesatia crudo e al netto degli scarti - E data facolta alle Amministrazion] nel cogstituire il capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o surgelati . C
il quest'ultimo caso dovra essere riportato sul ment ’ : £

1l pane deve essere a formato panini confezionati (monodose minimo gr. 60) ..

La frutta di stagione fresca e con grammatura di g 130-150 per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc.." (un frutto per scolaro)
e'di 60-70 g per frutti con pezzatura tipo "albicocche,mandarini, prugne, ecc.." (due frutti per scolaro)
* Nel Comune in cui I'Amministrazione sceglie lo Yogurt sara obbligatorio, per i giorni mercoledi e venerdi , somministrarlo al posto frutta.

G U T o s

TS 2

A

B T B s o A A T OAH 113 S 33 e w7 A e




“ URy ..\.u.w.-».w

N,

Ev.b? Yes Dec

L tad

T

- REFEZIONE SCOLASTICA -~ -

‘TABELLA DIETETICA PER GLT ALUNNI DEL1.4S CUOLA MEDIA

TERZA SETTIMANA DEL MESE

. el
- LUNEDI' | MARTEDI' ] MERCOLEDT' | GIOVEDT' il —VENERDY”
. = ——— =
Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana " Pasta al rag di polpette . Pasta e zucchine
. Platessa impanata la forno al R N P Ww@_.& di merluzzo alla
s Coscia di pollo al forno Mozzarella Hun.ﬁwmﬂm di Sﬁmz_o al pomodoro marinara
Patate e carote al forno Verdura lessa a foglia verde Insalata verde Zucchine o Fagiolini Patate 41 forno
3 Pane Pane Pane . Pane Pane ' ~. .
. . Frutta/Yogurt* Frutta Frutta/Yogurt* . " Frutta Frutta ...
Alimento gr Alimento gr Alimento gr Alimento £T Alimento o
Pasta - 70|Pasta , 80Riso 70(|Pasta = 80/|Pasta 70{
Fagioli 40|[Pelati 50 — 80|[Brodo vegetale q.blPelati 50/8dZucchine 100)
Pelati 20(Parmigiano o Grana 5Olio + Burro 3+3[Parmigiano o Grana 5 @:o 5
Olio 510lio 5 Olio H|Parmigiano o Grana 5
mﬂmﬁa di platessa 120 Oomomm di pollo - Mozzarella . Polpette di vitello 120[Filetti di merluzzo S8
Pangrattato e uovo g.bJOlio 5 Pelati 20|Pelati 20|
Olio 5 {{Olio 5Olio - 5
Pane Pane IPane Pane Pane
Patate e Carote 150(Spinaci o Bieta 150|[nsalata verde 150 Patate - 156
Olio o A 5(0lio 50lio 150/0lio 5
. ! N %J 5 .
R , " : .
Frutta fresca di @' & Frutta fresca di rutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di
: S 7| 150/12 . - 150/12 : 150 — 150§
Y 591 tagione 150 tagione/Yogurt* 50/125 tagione ; tagione
0:. alimenti sono tderarsi pesatia crudo e a netto degli scarti - E' data facolta alle Amministrazion] nel costituire il capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o surgelati

in.quest'ulti

1l pane deve nmmm%m

& di 60-70 g

.*Nel Comune in cui ’Amministrazione scegli

essere riportato sul meni
Tafo panini confezionati (monodose Emzmﬂ,o g 60)
La frutta di m.ﬁm%o@nmmnu e con grammatura di g 130
perATuiti con pezzatura tipo "albicocch

X @on frutti con

e lo Yogurt sara ‘m&
N

®

S

b
> O
3

g

pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc.." (un frutto per scolaro)

addarini, prugae, ecc.." (due frutti per scolaro)
%Sao_ per i giorni mercoledi e lunedi , somministrarlo al posto frutta.

=

i
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- REFEZIONE SCOLASTICA.
TABELLA BTETETICA PER GLI ALUNGS

L D@N.\.:_s
DELLA SCUOLA MEDIA A
QUARTA SETTIMANA DEJ, MESE T
_ LUNEDI' | MARTEDT' | MERCOLEDT .. | A |
) - Pasta in passato dj legumi Pasta al pomodoro Riso e Piselli . Pasta all'amatriciana Pasta e-Minestrone
. Cotoletta di pollg a] forno Omelette al forng Bastoncini di pesce al forno ‘Scamorza/Caciotta fresca Brasato di Vitello
=t ]
. Patate al forno Insalate verde : Fagiolini e Carote Insalata mista e pomodoti
Pane Pane - Pane Pane
: Frutta/Yogurt* . . Frutta Frutta
Alimento BT Alimento gr
70/Pasta 70
" = 10/Pelati 20
Carote, aromi Pelati/cipolla 50/10|Verdure miste 100
Olio YQlio Olio 5
f & Parmigiano o Grana
g / L . .
i Cotoletta 100 s Brasato di Vitello
Petto di pollo 80/9 - Vitello 120
Pangratto € Uovo Scamorza fresca 100iBrodo Vegetale q-b.
0 Caciqtta fresca IFarina 20
Pane 5
wo.Eomom da insalata 150
Olio : agiclini e Carote 5
o lio
Irutta fresea di Frutta {resca di 150
stdgione/Yogurt* tagion :
- Gli alimenti sono da considerarsi pesat a orudg e al netto degli scarti- &' data facolta alle Amministrazion; nel costituire il capitolato stabj e se utilizzare prodott] fres
_= quest'ultimo caso dovra essere riportato sul rneny
Il:pane deve.essere a formato paninj confezionati (monodose minimo gr. 60)
La feutta di stagione fresca o Con gramumiatura di g 130-150 per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc.." (un frutto per scolaro)
eidi 60-70 g per frutti con pezzaturd'tipo __&Eoooormnﬂmumm:ﬂ, prugne, ecc..
* Nel Comune in cyj I'Amministrazione g

" (due frutti per scolaro)

ceglie lo Yogurt sar3 obbligatorio, per i giorni mercoledi e Juned; » somminjstrarlo al posto frutta,

polifosfati

** 1l proscitto cotto nog deve contenere




